
 
 
 
 
 

Movilización e inmovilización de pacientes con 
trauma grave 

 
 

• Introducción  
• Movilización sin medios 

- Técnicas de Volteo simple 
- Técnicas de carga 
- Técnicas de arrastre 

• Técnicas de manejo de la víctima que está en el suelo 
- Técnica de lo puentes 
- Procedimientos de cuchara 

• Medios de movilización e inmovilización  
- Collarín cervical 
- Férulas de inmovilización de miembros 
- Férulas de tracción 
- Colchón de vacío 
- Camilla de cuchara 
- Tablero espinal 
- Chaleco espinal 

• Retirada del casco 
• Bibliografía 

 


